	Дальневосточный федеральный округ

	№ пп
	Регион
	Телефон (с кодом города)
	Время работы

	1.
	ОПФР по Республике Саха (Якутия)
	8 (4112) 34-24- 06 
8 (4112) 39-26-26
	09.00–18.00

	2.
	ПФР по Камчатскому краю
	8 (4152) 26-80-14, 
26-80-40 по МСК; 
8 (4152) 42-90-29, 
42-90-39 по 56-ФЗ
	09.00-18.00 
в пятницу: 09.00-13.00

	3.
	ОПФР по Приморскому краю
	8 (4232) 49-86-00
	8.30-17.30 
в нерабочее время-автоматическая справочная служба контакт-центра

	4.
	ОПФР по Хабаровскому краю
	8 (4212) 39-98-00
	09.00-18.00

	5.
	ОПФР по Амурской области
	Автоинформатор: 8(4162) 235400
При нажатии следующих цифр распределяет звонки по вопросам: 
1- пенсионное обеспечение 
2-МСК 
3-ЕДВ и соц. выплаты 
4-перс. учет 
5-софинансирование 
6 -иные вопросы, связанные с деятельностью ПФР
	8:00-17:00

	6.
	ОПФР по Магаданской области
	8 (4121) 69-80-93
	09.00-17.45

	7.
	ОПФР по Сахалинской области
	8 (4242) 46-35-91 
8 (4242) 46-35-47 
8 (4242) 46-35-78 
8 (4242) 46-35-75
	10.00-16.00

	8.
	ОПФР по Еврейской автономной области
	8 (42622) 2-03-69
	09.00-18.00

	9.
	ОПФР по Чукотскому автономному округу
	8 (42722) 2-98-32 

8 (42722) 2-98-28
	08.30-12.30 
14.00-15.20 
08.30-12.30 
14.00-17.15

	Приволжский федеральный округ

	1.
	ОПФР по Республике Башкортостан
	(347) 229-71-36 
(347) 229-71-37 
(347)229-71-23-МСК 
(347) 229-71-26-ДСВ
	9.00-18.00 
по будням

	2.
	ОПФР по Республике Марий Эл
	(8362)56-64-50-общ. 
(8362)41-70-62-МСК
	8.00-17.00 
по будням

	3.
	ОПФР по Республике Мордовия
	(8342) 29-55-30 
(8342) 29-55-90
	8.30-17.30

	4.
	ОПФР по Республике Татарстан
	(843) 279-27-27 
(843)555-74-74-автоинформатор
	9.00-18.00 
(пт.9.00-16.45)

	5.
	ОПФР по Республике Чувашия
	(8352) 42-59-45 (8352) 42-31-50
	8.00-17.00 (пн-пт) 9.00-15.00 по субботам

	6.
	ОПФР по Республике Удмуртия
	(3412) 40-01-23
	8.30-17.30

	7.
	ОПФР по Кировской области
	(8332) 52-81-77
	8.00-17.00

	8.
	ОПФР по Нижегородской области
	(831) 244-47-20 (831) 244-47-21
(831) 244-47-43 (831) 244-46-59 
(831) 244-48-77 (831) 245-87-27 
(831) 244-47-22 (831) 244-47-58
	8.00-17.00 
по будням

	9.
	ОПФР по Оренбургской области
	(3532) 98-00-86
	понедельник-четверг 9.00-18.00 
пятница -9.00-17.00 
перерыв с 13.00-13.48

	10.
	ОПФР по Пензенской области
	(8412) 36-81-03-общий 
(8412) 36-81-93-МСК 
42-97-80, пин код 103-бесплатный автоинформатор только для жителей города Пенза (круглосуточно)
	8.00-18.00-общий 
8.00-17.00-МСК 
автоинформатор-круглосуточно

	11.
	ОПФР по Пермскому краю
	по всем вопросам- (342) 220-58-68, 
софинансирование-(342)220-58-57, 
МСК- (342)220-58-76, (342)239-23-75, 
назнач. и перерасч. пенсии- (342)239-23-74, 
выплата пенсии- (342)239-23-96, 
оценка пенс.прав- (342)239-23-06
	9.00-17.00
общий телефон 

остальные 
9.00-18.00

	12.
	ОПФР по Саратовской области
	(8452) 52-21-92
	9.00-18.00

	13.
	ОПФР по Самарской области
	(846) 333-36-33 (846) 242-37-27
	понедельник-четверг 9.00-17.00 
пятница -9.00-16.00

	14.
	ОПФР по Ульяновской области
	(8422) 42-72-58
	8.00-17.00 
по будням

	Северо-западный федеральный округ

	1.
	ОПФР по Республике Карелия
	(8142)-79-52-08 -справочная информация по всем вопросам; 
79-55-98 - по №56-ФЗ
	8.45-17.00

	2.
	ОПФР по Республике Коми
	(8212)-29-17-69; 29-17-72 –по №56-ФЗ 
29-17-13; 29-17-81-по №288-ФЗ
	8.30-16.45

	3.
	ОПФР по Архангельской области
	(8182) 21-77-86; 21-77-88 - справочная информация по всем вопросам; 
21-77-22;21-77-80; 21-77-87–вопросы ЕДВ, НСУ, МСК, компенсация стоимости проезда.
	8.30-16.45

	4.
	ОПФР по Вологодской области
	(8172)76-92-28 - справочная информация по всем вопросам.
	8.00-17.00

	5.
	ОПФР по Калининградской области
	(4012) 99-83-22;60-51-27 - справочная информация по всем вопросам.
	8.00-17.00

	6.
	ОПФР по Мурманской области
	(8152) 40-37-83;40-37-86 - справочная информация по всем вопросам, 
(8152) 40-38-23 –по МСК.
	8.30-17.00

	7.
	ОПФР по Новгородской области
	(8162)98-75-75 - справочная информация по всем вопросам, 
98-74-24-по №56-ФЗ.
	8.30-17.00

	8.
	ОПФР по Псковской области
	(8812) 69-64-08 - справочная информация по всем вопросам, по №56-ФЗ 
56-62-19- по вопросам социальных выплат, 
56-62-39- по вопросам социальных выплат.
	8.30-18.00

	Сибирский федеральный округ

	1.
	ОПФР по Республике Алтай
	(388-22) 2-62-17 2-95-20
	8.00-17.00 
перерыв13.00-14.00

	2.
	ОПФР по Республике Бурятия
	(3012) 29-12-17
	8.30-17.30 
перерыв12.00-12.45

	3.
	ОПФР по Республике Хакасия
	(3902) 22-93-65
	8.00-17.00 
перерыв12.00-13.00

	4.
	ОПФР по Республике Тыва
	(39422) 4-01-41 
(39422) 4-00-61(вопросы МСК)
	8.00-17.00 
перерыв12.00-13.00

	5.
	ОПФР по Алтайскому краю
	(3852) 63-20-83
	8.00-17.00

	6.
	ОПФР по Забайкальскому краю
	(3022) 26-39-70
	8.30-17.45 
перерыв13.00-14.00

	7.
	ОПФР по Красноярскому краю
	(3912) 58-00-66
	9.00-16.00 
перерыв12.00-13.00


	8.
	ОПФР по Иркутской области
	(3952) 47-00-00
	9.00-18.00 
перерыв13.00-14.00

	9.
	ОПФР по Кемеровской области
	(3842) 58-73-20
	8.30-17.30 
перерыв13.00-13.48

	10.
	ОПФР по Новосибирской области
	(383) 223-83-75
	9.00-17.00 
пятница 9.00-16.00 
перерыв12.00-13.00

	11.
	ОПФР по Омской области
	(3812) 24-74-01
	9.00-17.00 
перерыв13.00-14.00

	12.
	ОПФР по Томской области
	(3822) 48-55-73
	8.00-17.00 
перерыв12.00-12.45

	Уральский федеральный округ

	1.
	ОПФР по Курганской области
	(3522) 44-02-73 (3522) 44-07-69 (3522) 48-80-75- по всем вопросам
	Ежедневно 
08.00-17.00

	2.
	ОПФР по Свердловской области
	(343) 350-58-31 По софинансированию 
(343) 257-74-02 Пенс. страхование, пенс. обеспечение, оценки пенс. прав ЗЛ, ЕДВ и НСУ, МСК 
(343) 251-04-54 По вопросам реализации прав ЗЛ при формировании накопительной части трудовой пенсии
	Ежедневно 
9.00-18.00 

Ежедневно 
9.00-18.00 
По пятницам 
9.00-12.00 
14.00-16.00

	3.
	ОПФР по Тюменской области
	(3452) 46-32-90
	8.00-17.00 (пн-чт) 8.00-16.00 (пт.)

	4.
	ОПФР по Челябинской области
	(351) 282-28-28 Справочный телефон 
(351) 282-28-84 По вопросам МСК
	8.00-17.00 (пн.-чет.) 8.00-15.45 (пт.) перерыв12.30-13.15

	5.
	ОПФР по ХМАО- Югре
	(3467) 39-30-21 По всем вопросам
	Ежедневно 
9.00-17.00

	6.
	ОПФР по ЯНАО
	(34922) 3-69-61 По всем вопросам 
(34922) 4-08-69
	Ежедневно 
09.00-18.00 
перерыв12-00-13.30

	Центральный федеральный округ

	1.
	ОПФР по Белгородской области
	(4722) 33-30-51
	8.30-17.30 
по будням

	2.
	ОПФР по Брянской области
	(4832) 680533
	8.30-17.45 
по будням 
пятница 8.30-16.30

	3.
	ОПФР по Владимирской области
	(4922) 36-14-55
	8.15-12.00 
12.45-17.00 
по будням

	4.
	ОПФР по Воронежской области
	(4732) 69-77-93 (4732) 69-77-94 (4732) 69-77-95
	9.00 - 18.00 
по будням

	5.
	ОПФР по Ивановской области
	(4932) 31-24-47
	понедельник-четверг 8.15 -17.30 пятница 8.15-16.15

	6.
	ОПФР по Калужской области
	(4842) 50-70-66 (4842) 50-70-28
	9.00-18.00

	7.
	ОПФР по Костромской области
	(4942) 390-690
	8.00-17.00 
по будням

	8.
	ОПФР по Курской области
	(4712) 70-04-63 (4712) 51-19-45 (4712) 70-01-25
	9.00-18.00

	9.
	ОПФР по Липецкой области
	(4742) 42-92-15 (4742) 42-92-16 (4742) 42-92-22
	8.30-17.30 
по будням

	10.
	ОПФР по Москве и МО
	(495) 786-21-98 (495) 651-37-80 (499) 189-19-70 (499) 189-23-06
	9.00-18.00

	11.
	ОПФР по Орловской области
	(4862) 729236
	понедельник, вторник, четверг, пятница 8.00-18.00
среда 8.00-19.00

	12.
	ОПФР по Рязанской области
	(4912) 34-63-88
	9.00-18.00

	13.
	ОПФР по Смоленской области
	(4812) 62-49-28 (4812) 62-49-56
	9.00-18.00 
пятница 9.00-16.45

	14.
	ОПФР по Тверской области
	(4822) 77-74-45
	8.30-17.30 
по будням

	15.
	ОПФР по Тамбовской области
	(4752)79-43-99
	9.00-17.00

	16.
	ОПФР по Тульской области
	(4872) 32-18-10 (4872) 32-18-12 (4872) 32-18-30
	Ежедневно 
9.00-18.00 
9.00-16.45 (пятница)

	17.
	ОПФР по Ярославской области
	(4852) 40 56 67 (4852) 40 56 78 (4855) 29 75 97
	8.00-17.00

	Южный федеральный округ

	1.
	ОПФР по Республике Адыгея
	8 8772-53-88-57-Отдел обращения граждан; 
8 8772-56-87-29-МСК и ЕДВ; 
8 8772-53-41-19-перс.учет и вопросы по №56-ФЗ
	9.00-18.00 
по будням

	2.
	ОПФР по Республике Дагестан
	8 8722 62-97-43 - Отдел письменных обращений граждан; 
8 8722 62-19-84 - Отдел приема граждан; 
8 8722 67-66-42-Отдел соц.выплат; 
8 8722 67-66-32-Отдел организации и учета процесса инвестирования
	9.00-18.00 
по будням

	3.
	ОПФР по Республике Ингушетия
	8-8732- 22-77-49
	9.00-18.00 
по будням

	4.
	ОПФР по Кабардино-Балкарская Республике
	8∙8662-42-00-30; 
8∙8662- 42-00-29 
8-800-200-09-77 - бесплатный телефон «горячей линии» для абонентов регионов России
	9.00-18.00 
по будням

	5.
	ОПФР по Республике Калмыкия
	8-84722-40-195
	9.00-17.00 
по будням

	6.
	ОПФР по Карачаево-Черкесская Республике
	8-87822-582-42
	8.00-17.00 
по будням

	7.
	ОПФР по Республике Северная Осетия-Алания
	8-8672-51-86-24-Персонифицированный учет; 
8-8672-51-84-00– Отдел обращений
	9.00-17.00 
по будням

	8.
	ОПФР по Чеченской Республике
	8-8712-628-606; 
8-8712-628-609-ОПУВСЗЛ; 
8-8712-628-624; 
8-8712-628-627-ОНВПП; 
8-8712-628-635 
8-8712-224-314-отдел соц. выплат
	9.00-18.00 
по будням

	9.
	ОПФР по Краснодарскому краю
	8-861-251-93-78, 
861-251-93-79-вопросы назначения и выплата пенсий, социальные выплаты; 
8-861-259-72-52-«горячая линия» по №56-ФЗ
	9.00-17.00 
по будням

	10.
	ОПФР по Ставропольскому краю
	8-8652-94-21-15
	Понедельник-четверг 9.00-18.00 пятница: 9.00-16.45 
перерыв13.00-13.45

	11.
	ОПФР по Астраханской области
	8-8512-25-09-95
	8.30-17.15 
по будням

	12.
	ОПФР по Волгоградской области
	8-8442 249377
	Понедельник-четверг 8.30-17.30 
Пятница 8.30-16.30

	13.
	ОПФР по Ростовской области
	8-863-290-41-01;
8-863-290-4155-Отдел обращения граждан; 
8-863-297-29-09-Отделы инвестирования и персонифицированного учета
	Понедельник 
9.00-18.00


